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Nombre de la actividad: Presentación de un fruto 

Área: Lenguaje 

 

Edad: desde los 12 meses 
 
 

 

Material necesario 

 

• Una fruta real (naranja, limón, pera, plátano...)  
• Platos (2, 3 o los que hagan falta)  
• Cuchillo  
• Mesa y bayeta 

 

Observación: atención a las posibles alergias alimentarias 
 

 

Propósito directo: enriquecer el vocabulario y aumentar 
las modalidades expresivas 

 

Propósito indirecto: estimular la concentración y conocer el entorno 

 

Control del error: que llamemos al fruto por otro nombre y 
lo confundamos 

 

Punto de interés: la experiencia sensorial 

 
 
 
 
 
 

 

Presentación  
 

1. Preparar el material  
2. Invitar a los niños a sentarse alrededor de la mesa o en un círculo 
en el suelo para hacer una presentación en grupo  
3. Mostrar la fruta y decir su nombre  
4. Pasar la fruta de niño a niño para que la observen (la toquen, 
huelan, etc)  
5. Pelar la fruta y pasar la piel para que también observen (la 
toquen, huelan, etc)  
6. Si la fruta tiene semillas, las separamos y también las pasamos a 
los niños  
7. Si se puede hacer zumo, se exprime un poco y se pasa el vasito  
5. Recoger el material y limpiar con bayeta la mesa  
6. Invitar a los niños a que se laven las manos 
 
 
 
 
 

Extensiones 

 

Cuando los niños son un poco más mayores se puede invitar a 
uno de ellos a que ayude a exprimir el zumo 
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