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Nombre de la actividad: Ensartar / Enhebrado 

 

Área: Vida práctica (motricidad fina) 
 

Edad: desde los 18-24 meses 
 
 

 

Material necesario 

 

• Cuentas de madera  
• Cordón grueso  
• Aguja gruesa (necesaria si el cordón no es muy rígido en los 

extremos  
• Cesta 

 

Observación: los primeros enhebrados se hacen con materiales más 
planos para que en seguida salga el cordón por el orificio, luego se 
pueden ir cambiando a materiales más gruesos como bolas y prismas 

 

 

Propósito directo: coordinación viso-motora. Fortalecer manos y 
dedos. Favorecer el desarrollo psicomotriz 

 

Propósito indirecto: fomentar la autonomía y la concentración. Ayuda 
a la independencia. 

 

Control del error: que sobren cuentas, que no consiga ensartar los 
objetos. 

 

Punto de interés: cuando sale la aguja por el otro lado. 

 
 
 
 

 

Presentación  
 

1. Invitar al niño  
2. Ir al lugar del ambiente donde está el material de esta presentación 
y tomar la cesta con ambas manos para llevarla a la mesa de trabajo  
3. Sentarse y acercarse a la cesta para observar lo que hay y dar 
el vocabulario, (cuentas, cordón, aguja).  
4. Tomar el cordón y engancharlo a la aguja, (puede que el 
niño necesite la ayuda de la guía para realizar este paso)  
5. Ensartar el primer objeto metiendo la aguja con el cordón por el 
interior de su orificio y pasándola de un lado a otro arrastrando el 
cordón.  
6. Repetir el paso anterior con todos los objetos hasta terminar.  
7. Si los objetos son desechables, (por ejemplo, pajitas), el niño puede 
pedir a la guía que ayude a anudar el cordón para que se quede con el 
collar que ha fabricado. Si son de madera se vuelven a soltar y dejar en 
la cesta para que se pueda realizar la actividad más veces.  
8. Una vez terminada la actividad, volver a dejar el material en el 
lugar adecuado del ambiente para que pueda volver a ser utilizado 
por otro niño. 
 
 

 

Extensiones 

 

Utilizar diferentes materiales para ensartar  
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